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PER LA VITA





PROPOSTE PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA

a cura degli Uffici Diocesani

 Pastorale Familiare, Pastorale della Salute, 

Insegnamento della Religione Cattolica
del Centro di Aiuto alla Vita e della Consulta delle Aggregazioni Laicali
Introduzione

La Chiesa Italiana ci invita oggi a celebrare la Giornata per la Vita che, in questa 42esima edizione, ha per tema: “Aprite le porte alla vita”. Il Messaggio che il Consiglio Permanente della CEI ci affida per la XXXXII^ Giornata per la vita, domenica 2 febbraio 2020, Festa della Presentazione del Signore al Tempio. È l’occasione per dar luce al desiderio di vita buona che si genera negli uomini e nelle donne di questo tempo. Infatti, si scrive nel Messaggio, “la vita non è un oggetto da possedere o un manufatto da produrre, è piuttosto una promessa di bene, a cui possiamo partecipare, decidendo di aprirle le porte”.

La custodia della vita fragile

“È vero. Non tutti fanno l’esperienza di essere accolti da coloro che li hanno generati: numerose sono le forme di aborto, di abbandono, di maltrattamento e di abuso”. Questa catena di rifiuto con l’apporto di tutti noi e con la forza della Grazia può essere interrotta e trasformata in un’azione di cura, capace di custodire ogni vita dal concepimento al suo naturale termine.

Pregare insieme per la vita

Anche noi, come la profetessa Anna, che incontreremo nel Vangelo di Domenica 2 febbraio                       (cfr. Lc 2, 22-40), possiamo unirci per pregare e lodare il Signore della vita: “Non si allontanava mai dal tempio, servendo Dio notte e giorno con digiuni e preghiere. Sopraggiunta in quel momento, si mise anche lei a lodare Dio e parlava del bambino a quanti aspettavano la redenzione di Gerusalemme”.

(Festeggiamo anche i bambini battezzati nel 2020 come espressione di apertura di una comunità verso questi nuovi figli rigenerati in Dio. Sono segno positivo di molte famiglie che – pure nelle difficoltà odierne – credono nella vera apertura alla Vita) 

Affidiamo la celebrazione, le nostre intenzioni e le nostre preghiere a Maria che da GIOVANE DONNA ha saputo aprirsi alla Vita donandoci quella speranza di un figlio di Dio che si è fatto uomo per fare si che gli uomini diventassero figli di Dio.

Atto penitenziale

Signore ti chiediamo perdono per tutte le volte che ci siamo chiusi alla Vita e non ci siamo disposti alla sua testimonianza.
Signore Pietà.
Cristo ti chiediamo perdono per tutte le volte che nelle nostre famiglie prevale la chiusura piuttosto che il senso, il rispetto e la valorizzazione della Vita.
Cristo Pietà.
Signore ti chiediamo perdono per tutte le volte che dimentichiamo di testimoniare il valore e la pienezza della vita nel nostro vivere quotidiano.

Signore Pietà.
Omelia

Può essere l’occasione di riprendere il Messaggio dei Vescovi nel caso non sia fatto nel momento iniziale. Un piccolo spunto dal Messaggio del Consiglio Episcopale Permanente per la 40ª Giornata Nazionale per la Vita. 

Preghiera dei fedeli
Signore Gesù, Padre della Vita, accogli le nostre aspettative, i nostri sogni e le nostre azioni come Padre misericordioso e ascolta le nostre preghiere. 

Preghiamo insieme e diciamo: Signore della Vita apri i nostri cuori.
Per il Papa, i Vescovi e i Sacerdoti, perché seguendo il cammino di Cristo, riescano a guidare le Comunità parrocchiali verso un atteggiamento di apertura e di servizio alla vita.

Preghiamo.

Per le famiglie, i genitori, e tutti gli educatori, perché possano trovare dentro di loro il giusto entusiasmo, la coerenza e l’umiltà per testimoniare ai giovani il senso, il rispetto e la valorizzazione della vita.
                                                                                                        Preghiamo. 
Per le famiglie che vivono nella precarietà economica e sociale, che sono segnate dall’esperienza del dolore e del lutto, che si trovano in situazione matrimoniale difficile o irregolare: perché trovino sempre nella comunità cristiana un luogo caldo e accogliente, dove ricevere incoraggiamento, aiuto e sostegno.
Preghiamo.

Per tutte le donne e madri che si trovano in difficoltà di fronte ad una piccola vita nascente, perché possano ascoltando solo il loro cuore trovare la forza di andare avanti ricordando che  la vita è dono che porta il sigillo di Dio.

 










Preghiamo.

Per coloro che la servono la società nell’impegno politico, nelle istituzioni, negli organismi di partecipazione, nei sindacati, perché pongano al centro dei loro sforzi il servizio alla vita in tutte le sue forme, dal suo sorgere fino alla naturale conclusione.
                                                                                                        Preghiamo.

Per la nostra comunità, perché animata dalla Parola di Dio, generatrice di Amore e di gioia, si faccia annunciatrice della buona notizia per vincere la cultura della tristezza e dell’individualismo, che mina le basi di ogni relazione. 
                                                                                                        Preghiamo.

Si può concludere la Preghiera dei fedeli con il rendimento di grazie a Dio per il dono della Vita
Ringraziamento per il dono della Vita

Ti ringraziamo, Signore, perché nel dono Eucaristico sei entrato nella nostra vita.

Ti ringraziamo per il dono della vita, dono d’amore e di gioia.

Ti ringraziamo per tutti i bambini nati dall’amore materno e paterno e accolti alla vita.

Ti ringraziamo per tutte le famiglie che quotidianamente danno testimonianza alla vita.

Ti ringraziamo per il dono del Vangelo della vita, offerto agli uomini perché lo possano con responsabilità testimoniare al mondo.

Ti ringraziamo per la gioia che ci dà la consapevolezza di essere figli che si consegnano con fiducia e si lasciano “formare” dall’amore di Dio Padre, che insegna a far festa e rallegrarsi per il ritorno di chi era perduto.

Ti ringraziamo perché ci indichi la via e ti fai nostro compagno di viaggio quando la vita si rattrista e la fatica ci consegna alla fragilità dell’esistenza umana.

Ti ringraziamo quando ci fai forti nel lenire le sofferenze delle donne aggredite, dei poveri e dei migranti, nel denunciare le violenze contro la vita dei bambini sin dal concepimento, l’indifferenza nei confronti dei malati e degli anziani segnati da un’estrema fragilità.

Facci testimoni dell’accoglienza della vita, della gratuità e della generosità, del perdono reciproco             e della misericordia.

Preghiera finale
Ama la Vita  (M. Teresa di Calcutta)












Ama la vita così com'è 
Amala pienamente, senza pretese; 
amala quando ti amano o quando ti odiano, 
amala quando nessuno ti capisce, 
o quando tutti ti comprendono. 

Amala quando tutti ti abbandonano, 
o quando ti esaltano come un re. 
Amala quando ti rubano tutto, 
o quando te lo regalano.
Amala quando ha senso 
o quando sembra non averlo nemmeno un pò.

Amala nella piena felicità, 
o nella solitudine assoluta. 
Amala quando sei forte, 
o quando ti senti debole. 
Amala quando hai paura, 
o quando hai una montagna di coraggio. 
Amala non soltanto per i grandi piaceri 
e le enormi soddisfazioni; 
amala anche per le piccolissime gioie. 

Amala seppure non ti dà ciò che potrebbe, 
amala anche se non è come la vorresti. 
Amala ogni volta che nasci 
ed ogni volta che stai per morire. 
Ma non amare mai senza amore. 
Non vivere mai senza vita!
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